Liikuntaleikkeja
Maran ja Taran tarinan innostamina

Timanttihippa

Kuin banaanihippa, mutta kiinni jdddessa mennaan timanttiasentoon: polvet ja varpaat
yhteen, kantapaat kauas toisistaan, kadet ylos yhteen timantin karjeksi. Kiinni jadanyt
vapautuu, kun toinen leikkija tulee vastapaata samaan asentoon.

Timanttien piilotus
Piilotetaan timanttitekokortit ympari huonetta ja etsitaan ne. Lopuksi kaydaan kortit lapi ja
keskustellaan, mita timanttitekoja kukin on tehnyt tai pelataan korteilla Timanttileikkia.

Timanttileikki

Kuin varileikki, mutta timanttitekokorttien kysymysten avulla. Kysymykset muokataan
vaitelauseiksi ja peraan lisataan askelmaara, esimerkiksi "Miten otat toiset huomioon?” -
"Jos otat toiset huomioon, saat ottaa kolme Maran askelta” tai ”Jos olet keksinyt uuden pelin
tai leikin, saat ottaa viisi Taran askelta”.

Maran askeleet ovat pitkia harppauksia ja Taran askeleet tavallisia askeleita.

Lattia on laavaa

Leikitaan muuten normaalisti, mutta kaytdssa on aina kerrallaan yksi seuraavista:
kaikki laittavat toisen kaden paidan sisalle, jotta kaytdssa on vain yksi kasi
liikkua saa vain yhdella jalalla hyppien
leikitaan silmat kiinni tai pimedssa
naytetaan sormilla 5-4-3-2-1, milloin lattia on laavaa (ei puhuta)

Sokkokeilaus
Yritetaan kaataa keilat (esim. tyhjat muovipullot) sokkona siten, etta kaveri antaa ohjeita,
mihin palloa pitaa heittaa.

Kadetoén koripallo

Lilkutetaan palloa koria kohti ilman kasia yhdessa kaverin kanssa esimerkiksi mahojen,
selkien, paiden jne. valissa. Korina voi olla esimerkiksi tyhja roskakori. Yksi pelaaja voi olla
korin edessa estamassa korin tekemista - ilman kasia hankin.

Yksijalkainen hippa
Kaikki liikkuvat yhdella jalalla hyppien.

Mykka piilonen

Leikitaan piilosta normaalisti, mutta daneen laskemisen sijaan lyddaan
rumpua esim. 20 kertaa. Kun etsija lahtee etsimaan, han antaa merkin
rummuttamalla kovaa.
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